
ПРИ НАДЕВАНИИ ЭРГОНОМИЧНОГО 
РЮКЗАКА АЛОЕ НЕ СОВЕРШАЙТЕ ОШИБОК! 
 
ОШИБКА: 

1. Изначально неверное помещение ребенка в рюкзак строго 
вертикально. При таком помещении вы получите «пузырь» из 
ткани под попой ребенка, короткую спинку рюкзака и п-
позицию. 

 
НЕПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 



ИСПРАВЛЕНИЕ:  
Расстегните рюкзак, выньте ребенка. Расположите правильно 
ребенка при помещении в рюкзак-словно в гамак, наклонно к себе. 
Так, при надевании спинки рюкзака и ее подтягивании вверх у вас 
получиться заполнить объем рюкзака и получить м-позицию, 
задуманную формой рюкзака. 
 
ПРАВИЛЬНО: 

 
 
 
 
 
 
 



ОШИБКА: 
2. Продевание ног ребенка через валики. При этом вы получаете 
лишнее действие и лишаете рюкзак возможности расширения 
по м-позиции.    

 
НЕПРАВИЛЬНО:  

 



ИСПРАВЛЕНИЕ:  
Расстегните рюкзак, выньте ребенка. Расположите ножки ребенка 
сверху валиков. Это легко, не занимает времени и дает 
возможность рюкзаку выполнять функцию расширения спинки по 
м-позиции по необходимости.  
 
ПРАВИЛЬНО:  

 
 



ОШИБКА:  
3. «Лямки на шее при перекресте». При таком надевании 
происходит излишнее давление на мышцы шеи носящего. 
Лямки могут съехать на шею из-за активных движений вверх-
вниз руками носящего и причинять неудобства.  

 
НЕПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ИСПРАВЛЕНИЕ: 
Расстегните лямки. Накиньте лямку на плечо подальше от шеи и 
ведите вниз по спине почти параллельно позвоночнику. Внизу, у 
пояса, заводите лямку на застегивание с боковиной. То же 
проделайте со второй лямкой. Так получается «низкий» перекрест, 
при котором не происходит давления на шею носящего.  
 
ПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 
 
 



ОШИБКА: 
4. Низкое надевание пояса рюкзака. Верхний пояс надевается 
совсем на бедра, при этом нижний пояс оказывается совсем 
низко. Такое положение возможно недолго, при кормлении 
грудью, если этого требует удобство кормления. Минусы 
этого положения: неравномерное распределение веса, нести 
ребенка тяжелее, невозможно быстро проконтролировать 
дыхание ребенка, носящему трудно сидеть, проложенная 
часть лямок кажется короткой.  

 
НЕПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 



ИСПРАВЛЕНИЕ: 
Поднимите пояс выше, затяните стропы. Подтяните лямки, 
поправив их по спине, затяните стропы комфортно. Так вы сразу 
почувствуете изменение распределения веса в сторону более 
удобного. При сидении пояс не мешает.  
 
ПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 
 
 
 



ОШИБКА: 
5. Надевание рюкзака «лицом к миру». Такое положение не 
предусмотрено рюкзаком Алое- спинка скроена для 
округленности спины ребенка, и она достаточно широка, 
чтобы обеспечивать м-позицию от подколенки до 
подколенки.  При надевании «лицом к миру» части рюкзака 
давят ребенку на шею, ножки и создают дискомфорт, могут 
натирать кожу ребенку и нарушать кровообращение в ножках. 
Нести в таком положении крайне нефизиологично для 
носящего- центр тяжести смещен и распределения веса нет 
совсем, страдает позвоночник носящего.  

 
НЕПРАВИЛЬНО:  

 
 



ИСПРАВЛЕНИЕ: 
Расстегните рюкзак, выньте ребенка. Поместите ребенка в рюкзак 
правильно, лицом к себе, под углом к себе при надевании спинки, 
застегните лямки с боковинами или вариативно по поясу. Не 
затягивайте слишком сильно. Между вами и ребенком можно 
просунуть ладонь, чтобы поправить на малыше одежду.  
 
ПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 
 
 
 



ОШИБКА: 
6. Надевание пояса рюкзака с подворотом верхнего пояса, 
застегивание только на нижний.  Такое надевание лишает 
комби-пояс задуманной выкройкой возможности принять на 
себя и распределить вес ребенка, фастекс верхнего пояса 
мешает носяшему.   

 
НЕПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 
 
 
 



ИСПРАВЛЕНИЕ: 
Расстегните пояс, наденьте его правильно, прикладывая без 
подворотов, застегнув и верхний и нижний пояс. 
 
ПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОШИБКА: 
7. Надевание пояса наперед изнанкой. При этом верхний пояс 
оказывается внизу, нижний вверху, образуя «лунку», в 
которую помещается попа ребенка. Такое положение пояса 
ничем не вредит ребенку(он на нем в принципе не сидит), но 
лишает возможности поясу «работать» на распределение веса. 
Застегнуть фастексы и регулировать стропы пояса нереально 
трудно.  

 
НЕПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 
 



ИСПРАВЛЕНИЕ:  
Расстегните лямки, выньте ребенка. Расстегните пояс. Наденьте 
пояс правильно, верхний пояс вверх, нижний вниз, застежки при 
этом регулировать легко, и пояс обретает стройный силуэт на 
талии-бедрах носящего.  
 
ПРАВИЛЬНО:  

 
 
 
 
 
 
 
 



ОШИБКА: 
8. Вынимание рук ребенка сверху в рюкзаке с высокой спинкой. 
При этом по спинке рюкзака возникают волны и складки, 
создается давление на подмышки ребенка и давление на швы, 
соединяющие спинку рюкзака с лямками.  

 
НЕПРАВИЛЬНО:  

 



ИСПРАВЛЕНИЕ:  
Если спинка рюкзака высока, то руки сверху мы не рекомендуем 
вынимать до тех пор, пока ребенок не подрастет. Если ваш ребенок 
любит «свободные руки» в переноске, то рекомендуем вам 
обратить внимание на рюкзаки Алое не Евро выкройки, или 
выбирать с примеркой нескольких размеров Алое.  
 
ПРАВИЛЬНО:  

 
 
 


